GESELLSCHAFT

Frihsticksbowling
Mittwoch, 08.01.2020
10:00 - 15:00 Uhr

Nach reichhaltigem
FrUhstUcksbuffet geht
es auf die Bowlingbahn
Premierung der besten
Bowler 2019!

Geleitet von: Rina Frank,
Helga & Dieter Behrens

22 € pro Person

60PLUS

VERANSTALTUNGEN 1. HJ 2020

WERDER

KULTUR

Fritz-Theater:

SISTERS IN TROUBLE
Donnerstag, 20.02.2020
18:00 - 22:00 Uhr

Die skurril rasante Ko-
modie mit mitreiBender
Musik von Pop Uber Blues
& Rock’n’Roll bis hin zu
den groBten Hits singen-
der Nonnen!

30 Pers. | 30 € pro Person

GESUNDHEIT

Essen & Rundgang H
Berufsbildungswerk 6
Donnerstag, 04.06.2020
11:00 - 14:00 Uhr

Blick hinter die Kulissen
der Rehabilitationsein-
richtung und Ausbildungs-
betriebes fir Menschen
mit einem Handicap, an-
schlieBend 3-G&dngemenu
(Spargel)

30 Pers. | 20 € pro Person

WERDER HAUTNAH

Sommerfest
Mitwoch, 24.06.2020,
16:00 - 20:00 Uhr

Zum Halbjahresabschluss
findet wie seit Jahren ein
Uberraschungsprogramm
mit anschlieBendem
Grillbufett an der Galaxy/
Henschenbusch statt

20 € pro Person

m KULTUR GESUNDHEIT WERDER HAUTNAH

Kaisersaal Bremen
Freitag, 13.03.2020
11:00 - 14:00 Uhr

Mit Wilhelm Tacke:
Besichtigung des ehemali-
gen Postamt 1 /Kaisersaal

anschlieBend optional

Mittagessen zu Selbst-
kosten

25 Pers. | kostenlos

BéttcherstraBe
Mittwoch, 25.03.2020
14:00 - 15:00 Uhr

Mit Monika Kunze:
,BottcherstraBe und
Ludwig Roselius haben
viele Facetten”,

anschlieBend optional
Kaffeetrinken zu Selbst-
kosten

20 Pers. | 10 € pro Person

Schitting Bremen H
Mittwoch, 29.04.2020 (5
14:00 - 15:30 Uhr

Exklusive FUhrung:
Schitting mit seinen
prdchtigen Innenrdumen
und kostbaren Ausstat-
tungen. Seit 1849 Sitz der
Bremer Handelskammer.

30 Pers. | kostenlos

Bleikeller Bremen
Freitag, 05.06.2020
11:00 - 14:00 Uhr

Mit Wilhelm Tacke:
Besichtigung des Bremer
Bleikellers

anschlieBend optional

Mittagessen zu Selbst-
kosten

25 Pers. | kostenlos

GESELLSCHAFT KULTUR GESUNDHEIT WERDER HAUTNAH

Kochkurs im BBW H
Montag, 27.01.2020 (5
Montag, 23.03.2020
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kochen ,,Gesund & Le-
cker” mit Erndghrungsbe-
raterin Elisabeth Rohde
Rezepte zu verschiedenen
Themen zum Nachkochen
Achtung: Tagesveranstal-
tung, kein Kurs!

25 Pers. | 20 € pro Person

GESELLSCHAFT

GW-Nachmittag:
Essen & BL-Spiel auf
GroBleinwand

Sa, 18.01.2020,
12:00 - 18:00 Uhr

Gemeinsames Grinkohl-
essen, Uberraschungspro-
gramm & Public Viewing
der BL-Partie unserer
Grin-WeiBen in D dorf
Fort. D"dorf - SVW

60 Pers. | 20 € pro Person

GEDACHTNISSPORT - KURS
18.02 - 24.03.2020
jeweils dienstags

Mit Spal3 & Aktivitdten Geist
und Kérper fit halten

Anfdnger: 11:00 - 12:30 Uhr
Fortgeschrittene: 14:00 -
15:30 Uhr

Teilnehmer pro Gruppe:
10 Personen

30 € pro Person

KULTUR

Werder stellt sich vor: t\
CSR-Management
Mittwoch, 26.02.2020
10:00 - 13:00 Uhr

Vorstellung des sozialen
sowie vielseitigen ehren-
amtlichen Engagements
des Vereins, anschlieBend
gemeinsames Mittag-
essen im wohninvest
WESERSTADION

50 Per. | 10 € pro Person

&

AOK GESUNDHEITSTAG i;\
Mittwoch 22.04.2020 G
10:00 - 15:00 Uhr

Interaktive Veranstaltung
mit dem Schwerpunkt:
Gesunde Erndhrung -
geistige Fitness

Mit Erndhrungsberaterin
Elisabeth Rohde, inkl.
Mittagessen und Snack &
Getranke

20 € pro Person

GESUNDHEIT

Werder Stammtisch H
im wohninvest 6
WESERSTADION
Donnerstag, 26.03.2020
18:00 - 20:00 Uhr

Talk mit einer Werder
Legende in gemutlicher
Atmosphdre, inkl. Snack
und Getrdnken

50 Pers. | 15 € pro Person

Rhododendronpark H
Mittwoch, 27.05.2020 (5
14:00 - 16:30 Uhr

Spaziergang der Sinne -
nicht nur zum Anschauen

Mit Monika Kunze durch
den Rhododendron- und
Heilpflanzenpfad,
anschlieBend optional
Kaffeetrinken (Selbst-
kosten)

25 Pers. | 10 € pro Person

WERDER HAUTNAH

Blick hinter die Kulissen
Mittwoch, 06.05.2020
11:00 - 13:30 Uhr

Bei dieser Veranstal-
tung stellen wir einen
Arbeitsbereich mit einem
Kollegen der jeweiligen
Abteilung des SVW vor,
anschlieBend Mittagessen
im wohninvest
WESERSTADION

20 Pers. | 10 € pro Person



WOCHENTLICHES ANGEBOT

60PLUS

zusdtzliches wéchentlichen- und monatliches Angebot, Evergreens

WERDER

BOULE

Montag

10:30 - 12:00 Uhr
Bouleanlage wohninvest
WESERSTADION
gespielt wird bei Wind
und Wetter, lediglich bei
starkem Regen fallt das
Boule-Spielen aus

MONATLICHES ANGEBOT

NORDIC WALKING

Montag

17:30 - 18:30 Uhr

Start: Halle West wohn-
invest Weserstadion
Geleitet von: Mia &
Jurgen SchloBma-
cher-Schaz

Mittwoch

10:00 - 11:30 Uhr

Start: Tor 11/ Eingang
Leichtathletikhalle
Geleitet von Heike Knut

FUSSBALL

Montag: Walking Football
13:00 - 15:00 Uhr (Winter)
Sporthalle Hemelinger Str.

14:00 - 16:00 Uhr (Sommer)
Kunstasen

Geleitet von Sylvia HeitmUl-
ler & Kalle Christiansen

Donnerstag: Fussball Tennis
13:00 - 15:30 Uhr
Gymnastikhalle

Hemelinger StraBe

Geleitet von Kalle
Christiansen

TISCHTENNIS

Dienstag

13:30 - 15:00 Uhr
Gymnastikhalle
Hemelinger Str.
Geleitet von:
Wilfried Humrich

Freitag

13:30 - 16:00 Uhr
Gymnastikhalle
Hemelinger Str.
Geleitet von:
Wilfried Humrich

BOWLING
jeder 2. Mittwoch
14:00 - 17:00 Uhr

Bowling fur Anfénger und
Fortgeschrittene

Bowling in gemutlicher
Atmosphdre

Ort: Strikees Findorff
Geleitet von:Rina Frank,
Helga & Dieter Behrens

Selbstzahler (7,50 € fur 3
Spiele) - Teilnehmer offen

WANDERN (1. HJ)
05.02. | 04.03. | 01.04. |
03.06. jeweils Tagestouren

Wanderungen in Bremen
und Bremer Umland

Wandern gespickt mit
kulturellen Informationen.
Die Wanderstrecke betragt
ca. 12 Kilometer. Geleitet
von: Joachim Bleckwehl

Selbstzahler

VERANSTALTUNGS - EVERGREENS

RADTOUREN (1. HJ)
16.04. | 14.05. | 18.06.
jeweils Tagestouren

Radtouren in Bremen und
Bremer Umland
Radstrecke: ca. 40 km
Anreise erfolgt teilweise
mit der Bahn und PKW
Geleitet von Norbert
Neisen & Peter Knabe

Selbstzahler

SPIELENACHMITTAG & ¢
SCHACH &
1. Montag im Monat

Spielenachmittage

15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Hemelinger Halle Gast-
statte

Geleitet von: Irmtraut Voigt &
Wilfried Humrich

Schach: 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Clubraum Hemelinger
Halle, Geleitet von Claus
Dieter Meyer

Focke Museum
15:00 - 17:00 Uhr
inkl. Kaffeetrinken

Mittwoch, 29.01.2020,
FUhrung zur Sonderaus-
stellung ,Hans Saebens”
Mittwoch, 17.06.2020
FUhrung zur Sonderaus-
stellung: ,Mein Name ist
Hase!"

20 Pers. | 5 € pro Person

Radio Bremen
Donnerstag, 06.02.2020
16:30 - 18:00 Uhr

Exklusiver Rundgang
und Besichtigung der
multimedialen Redak-
tionsarbeit von Radio,
Fernsehen und Internet

20 Pers. | kostenlos

ZARM - Fallturm Bremen
Montag, 20.04.2020
10:00 - 11:30 Uhr

ZARM - Fallturm Bremen.
Wie funktiniert er und
was passiert darin? Vor-
trag, kleine Handexperi-
mente und Rundgang

25 Pers. | 10 € pro Person

ANMELDUNG UND TEILNAHME AN VERANSTALTUNGEN / ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Teilnahmen an Veranstaltungen erfolgen durch Anmeldung (Anmeldebogen oder per Mail) und schriftlicher
Bestdtigung durch Werder Bremen (ca. 2-4 Wochen vor der jeweiligen Veranstaltung). Je nach Wunsch
erfolgt die Einladung per Post oder Mail (bitte auf dem Anmeldebogen vermerken!). Wenn Sie gerne eine
Veranstaltung mit einem anderen 60plus Mitglied besuchen méchten, vermerken Sie dies bitte auf dem

Anmeldebogen. Aus organisatorischen Grinden koénnen

freie Platze zur Verfigung stehen. entscheidet das Losverfahren.

Schulmuseum Bremen
Donnerstag, 07.05.2020
10:00 - 12:00 Uhr

Schulunterricht wie im
Jahre 1899 inkl. an-
schlieBendem historische
FrUhstick

25 Pers. | 10 € pro Person

Birgittenkloster Bremen
Freitag, 22.05.2020 't\
11:00 - 13:30 Uhr

Exklusive FUhrung mit
Wilhelm Tacke durch
das Kloster im Bremer
Schnoor, anschlieBend
Mittagessen

20 Pers. | 15 € pro Person

KONTAKT

wir nur 60plus-Mitglieder berucksichtigen.
Ausnahmen nur auf Anfrage. Sollten uns bei einigen Veranstaltungen mehr Anmeldungen vorliegen, als

Sport-Verein ,Werder" von 1899 e.V.
Vereinsangelegenheiten/60plus
Franz-Béhmert-Str. 1c

28205 Bremen

Mail: 60plus@werder.de

Telefon: 0421434590




